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Édito
Le Mois de l’Accessibilité est 
l’occasion idéale pour découvrir 
des sites labellisés Tourisme 
& Handicap et vivre des 
expériences inclusives.
Visites guidées, ateliers 
interactifs, concerts 
multisensoriels, parcours 
et animations adaptés… Un 
programme riche pour des 
moments de partage et de 
découverte.
Que vous soyez en situation de 
handicap ou non, venez profiter 
de ces initiatives en famille ou 
entre amis. Cet événement met 
en lumière l’engagement des 
professionnels du tourisme 
pour un accueil ouvert à tous.

Avant votre visite, pensez à 
contacter les organisateurs 
pour vous inscrire et obtenir 
toutes les informations 
pratiques.

Rejoignez-nous et explorez la 
Mayenne autrement !

Des animations dans 
6 sites de visites accessibles

1. MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE

Place Juhel
53100 MAYENNE

02 43 00 17 17
museeduchateaudemayenne.fr

2. LA VIGIE - MÉMORIAL 
DES DÉPORTÉS DE LA MAYENNE

23 rue Ambroise de Loré
53100 MAYENNE
02 43 08 87 35

memorial-des-deportes-mayenne.fr

3. MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE 
DÉPARTEMENTAL

13 rue de la Libération
53160 JUBLAINS
02 43 58 13 20

patrimoine.lamayenne.fr/jublains

4. CIAP - CHÂTEAU 
DE SAINTE-SUZANNE

9 rue Fouquet de la Varenne
53270 SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

02 43 58 13 00
patrimoine.lamayenne.fr/sainte-suzanne

5. MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF
ET D’ARTS SINGULIERS 

Place de la Trémoille 
53000 LAVAL 
02 53 74 12 30
musees.laval.fr

MERCI À TOUS NOS CONTRIBUTEURS
Musée du Château de Mayenne à Mayenne
Musée Robert Tatin à Cossé-le-Vivien
La Vigie - Mémorial des Déportés de La Mayenne 
à Mayenne
MANAS I Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers à Laval
Musée Archéologique Départemental de Jublains
CIAP - Château de Sainte-Suzanne
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MANAS I Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers à Laval
© Nos Coeurs Voyageurs - Mayenne Tourisme

6. MUSÉE ROBERT TATIN

La Frénouse
53230 COSSÉ-LE-VIVIEN

02 43 98 80 89
patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin



4 5

DU 1ER AU 30 AVRIL

PARCOURS SONORE

Bulles sonores
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● En continu

VISITE GUIDÉE, EN LSF

Visite du Mémorial
LA VIGIE - MÉMORIAL DES 
DÉPORTÉS DE LA MAYENNE
MAYENNE ● 14h - 18h (mardi et mercredi)

PROJECTION

Témoignage vidéos des rescapés
LA VIGIE - MÉMORIAL DES 
DÉPORTÉS DE LA MAYENNE
MAYENNE ● 14h - 18h (mardi et mercredi)

MERCREDI 2 AVRIL

ATELIER PÉDAGOGIQUE

Les objets racontent la guerre
LA VIGIE - MÉMORIAL DES 
DÉPORTÉS DE LA MAYENNE
MAYENNE ● 15h à 16h

SAMEDI 5 AVRIL

VISITE MULTI-SENSORIELLE

Découverte du château
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
MAYENNE ● 10h30

JEU EN FAMILLE

Mîmes au château
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
MAYENNE ● En continu de 14h à 17h30

Agenda

p.8

p.9

DIMANCHE 6 AVRIL

JEU EN FAMILLE

Loto des odeurs
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
MAYENNE ● En continu de 10h à 12h

VISITE MULTI-SENSORIELLE

Découverte du château
MUSÉE DU CHÂTEAU DE MAYENNE
MAYENNE ● 15h30

VISITE SENSORIELLE

L'art de ressentir
MUSÉE ROBERT TATIN
COSSÉ-LE-VIVIEN ● 11h et 15h

MARDI 8 AVRIL

VISITE

Sensas !
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● 16h30 - 17h30

MERCREDI 9 AVRIL

SUPPORTS TACTILES

Bric-à-boîte
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● 14h - 15h

DANSE

Œuvres dansées
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● 16h30

SAMEDI 12 AVRIL

VISITE SENSORIELLE

Dans leurs bulles
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● 15h - 16h

DIMANCHE 13 AVRIL

VISITE ATELIER

La céramique dans tous les sens
CIAP - CHÂTEAU DE SAINTE-SUZANNE
SAINTE-SUZANNE ●  11h et 15h

MARDI 15 AVRIL

VISITE

Sensas !
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● 16h30 - 17h30

    MERCREDI 16 AVRIL

SUPPORTS TACTILES

Bric-à-boîte
MANAS | MUSÉE D’ART NAÏF 
ET D’ARTS SINGULIERS
LAVAL ● 14h - 15h

ATELIER PÉDAGOGIQUE

Les objets racontent la 
guerre
LA VIGIE - MÉMORIAL DES 
DÉPORTÉS DE LA MAYENNE
MAYENNE ● 15h à 16h

MERCREDI 23 AVRIL

ATELIER PÉDAGOGIQUE

Les objets racontent la 
guerre
LA VIGIE - MÉMORIAL DES 
DÉPORTÉS DE LA MAYENNE
MAYENNE ● 15h à 16h

DIMANCHE 27 AVRIL

LECTURE-SPECTACLE

AKI
MUSÉE DÉPARTEMENTAL 
ARCHÉOLOGIQUE DE JUBLAINS
JUBLAINS ●  15h
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Musée du Château de Mayenne © Sarah Veysseyre - Mayenne Tourisme  

© Musée Départemental Archéologique de Jublains



6 7

VISITE MULTI-SENSORIELLE

Découverte du château

SAMEDI 5 ET
DIMANCHE 6 AVRIL 
Samedi à 10h30
Dimanche à 15h30

Partez à la découverte du 
château grâce à vos sens ! 
Humez des odeurs que l’on 
pouvait sentir au Moyen Âge, 
goûtez des aliments que 
l’on dégustait dans la salle 
de réception carolingienne, 
écoutez les musiques que 
l’on entendait lors des fêtes 
et touchez les différents 
matériaux des 1100 ans 
d’Histoire du château.

1     MUSÉE DU CHÂTEAU                                  
 DE MAYENNE
MAYENNE

Gratuit Gratuit

© Teddy Verneuil - Lezbroz - Mayenne Tourisme

Réservation conseillée 
(jauge)

À partir de 5 ansÀ partir de 8 ans

JEU EN FAMILLE

Loto des odeurs

DIMANCHE 6 AVRIL 
En continu de 10h à 12h

Reconnaissez une odeur puis 
associez-la à l’image qu’elle 
représente. 

Gratuit

À partir de 4 ans
Adulte

Gratuit Sur réservation

© Mayenne Tourisme

MUSÉE ET SITE
ARCHÉOLOGIQUE
DÉPARTEMENTAL
JUBLAINS

3
JEU EN FAMILLE

Mimes au château

SAMEDI 5 AVRIL 
En continu de 14h à 17h30

À partir de cartes, faites 
deviner des mots en les 
mimant puis apprenez-les en 
langue des signes française 
(LSF) ! 

LECTURE-SPECTACLE

AKI 

DIMANCHE 27 AVRIL 
À 15h

Comédienne, Lise Moulin rêve de 
voyager un jour au Japon. Elle 
vous invite à l’accompagner grâce 
à l’art de la lecture des romans 
d’Aki Shimazaki. Dans un décor 
propice à l’évocation, elle porte 
les mots de cet auteur qui réussit 
avec grande émotion à dresser 
une palette de personnages 
riches et sensibles.
Traduction en LSF par Sabine 
Rouy.
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VISITE LIBRE SUR TABLETTE
OU VISITE GUIDÉE

Découverte du Mémorial

DU 1ER AU 30 AVRIL
Les mardis et mercredis 
de 14h à 18h

Visite en langue des signes de 
la Vigie sur tablette pour une 
visite en autonomie.
Visite guidée avec support 
visuel pour aborder de façon 
adaptée la Seconde Guerre 
mondiale et la déportation.

Gratuit

Enfants 
de 10 à 14 ans

À partir de 11 ans

Gratuit Sur réservation Sur réservation

© La Vigie - Mémorial des Déportés - la Vigie

PROJECTION FILM 

Témoignages vidéos 
des rescapés

DU 1ER AU 30 AVRIL
Les mardis et mercredis 
de 14h à 18h

Témoignages vidéos audios 
et sous-titrés pour découvrir 
la Mémoire des rescapés 
mayennais des camps nazis.

Gratuit Réservation conseillée

À partir de 14 ans

2     LA VIGIE - MÉMORIAL DES       
 DÉPORTÉS DE LA MAYENNE                      
MAYENNE

ATELIER PÉDAGOGIQUE

Les objets racontent 
la guerre

LES MERCREDIS 2, 16 ET 
23 AVRIL 
De 15h à 16h

Découverte tactile d’éléments 
de la Seconde Guerre 
mondiale.

Des événements 
accessibles à tous 
en Mayenne
La Mayenne s’engage pour des 
événements accessibles à tous. 

Le Festival Au Foin De La Rue 
à Saint-Denis-de-Gastines, 
lauréat du Trophée national de 
l’accessibilité en 2014, propose des 
dispositifs adaptés comme des 
audiodescriptions et des boucles 
magnétiques.
Les 4 et 5 juillet 2025

Les Nuits de la Mayenne, 
festival itinérant mêlant théâtre, 
danse et arts de rue, offre également 
des solutions d’accessibilité pour 
tous les spectateurs.
Du 16 juillet au 6 août 

D’autres événements dans le 
département suivent cette 
démarche pour garantir une culture 
accessible à chacun.

Festival Les 3 éléphants à Laval 
© Pascal Beltrami - Mayenne Tourisme  

RETROUVEZ L'AGENDA SUR

www.mayenne-tourisme.com
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M a ye n ne
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4     CIAP - CHÂTEAU DE 
SAINTE-SUZANNE
SAINTE-SUZANNE-
ET-CHAMMES

CIAP - Château de Sainte-Suzanne © Mathieu Lassalle - French Wanderers - Mayenne Tourisme

VISITE-ATELIER

La céramique dans 
tous les sens

DIMANCHE 13 AVRIL 
11h et 15h

Comment vivaient les hommes
et les femmes dans la cour d’un
château ? Accompagnés par
un médiateur, les participants
manipulent des reproductions
d’objets en céramique pour
découvrir la variété des formes
et leur fonction. Ensuite, place à
la production ! À l’aide d’argile,
ils pourront réaliser leur propre
production en s’inspirant des
objets retrouvés sur le site de la
forteresse de Sainte-Suzanne.

Gratuit Réservation conseillée 
(jauge)

À partir de 6 ans
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PARCOURS SONORE

Bulles sonores 

DU 1ER AU 30 AVRIL
De 9h à 18h

Les oeuvres du musée se 
dévoilent autrement tout au 
long d’un cheminement de 
sensations qui sont autant de 
bribes intimes. Les oeuvres 
se content sur tous les tons 
et se conjuguent sur toutes 
les émotions, alors tendez 
l’oreille.

 

5     MANAS | MUSÉE 
D’ART NAÏF ET 
D’ARTS SINGULIERS
LAVAL

©leblogcashpistache - Mayenne Tourisme

Gratuit

À partir de 12 ansTout public

Gratuit Gratuit

VISITE

Sensas !

MARDIS 8 ET 15 AVRIL 
16h30 - 17h30

Tout le monde peut faire de 
l’art, Naïfs et Singuliers le 
prouvent à travers des oeuvres 
pleines de fantaisie. Face à la 
cécité, à la surdité, l’art devient 
un 6ème sens, universel et 
rassembleur. 

Gratuit

À partir de 10 ans À partir de 6 ans

Réservation conseillée
(jauge)

VISITE SENSORIELLE

Dans leurs bulles 

SAMEDI 12 AVRIL 
15h - 16h

Impressions et sentiments 
révèlent les oeuvres des Naïfs 
et des Singuliers autrement. 
Laissez-vous surprendre par 
chaque bulle aussi sensible 
que singulière à travers une 
découverte de quelques 
oeuvres du musée.

SUPPORTS TACTILES 

Bric-à-boîte 

MERCREDIS 9 ET 16 AVRIL 
14h - 15h

Les boîtes s’ouvrent une à 
une révélant leurs secrets. 
Textures, reliefs et objets 
cachés deviennent Curiosités. 
Les oeuvres ainsi démasquées 
vous entraînent par la main 
dans une folle aventure 
artistique et tactile dans 
laquelle Naïfs et Singuliers 
sont rois.



PROLONGEZ 
VOTRE SÉJOUR

Découvrez une sélection 
d’hébergements et de sites 
de visite et de loisirs accessibles. 

Le D à 7 Faces
Gîte de groupe
PARNÉ-SUR-ROC
02 52 46 06 84
leda7faces.fr

Le CIS
Auberge de jeunesse
LAVAL
02 43 67 91 00
cis-laval.com

Le Domaine des Hallais
Gîte de groupe
SAINT-PIERRE-SUR-ERVE
02 43 91 77 69
leshallais.fr

Chambre d’hôtes Le Gasseau
JUBLAINS
02 43 04 22 40
le-gasseau.fr

Gîte le Domaine de Dansé 
THORIGNÉ-EN-CHARNIE
06 63 40 55 54
domainededanse.com

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

Retrouvez sur mayenne-tourisme.com tous les « lieux d’intérêt 
disposant d’installations accessibles » grâce aux informations 

renseignées sur le site Accessible.net.

Sentier nature étang de 
Rochefort à Changé

Poste de pêche accessible PMR 
Détails sur www.fedepeche53.com.

Base de loisirs de la Rincerie 
Sensations de glisse sur un lac de 50 ha : 
voile, kayak, paddle, wakeboard…
LA SELLE CRAONNAISE 
02 43 06 17 52
www.la-rincerie.com

Musée de Préhistoire
Musée accessible PMR avec maquettes et 
modules interactifs. 
VALLÉE DES GROTTES DE SAULGES
THORIGNÉ-EN-CHARNIE
02 43 90 51 30
grottes-musee-de-saulges.com

Basilique d’Évron
Visite guidée sur réservation, accueil des 
personnes malentendantes. 
ÉVRON
02 43 66 85 04

Centre équestre 
Les Centaures
Accueil de cavaliers en situation de handicap.
BRÉE
06 23 09 39 99
lescentaures.fr

Domaine de Dansé 
Balades en calèche, location de vélos adaptés.
THORIGNÉ-EN-CHARNIE
06 63 40 55 54
domainededanse.com

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

HÉBERGEMENTS

SITES NATURELS

SITES DE VISITE ET DE LOISIRS

Tout public

Gratuit Sur réservation

MUSÉE ROBERT TATIN
COSSÉ-LE-VIVIEN

VISITE SENSORIELLE

L'art de ressentir 

DIMANCHE 6 AVRIL 
À 11h et 15h

À tous les curieux, laissez-
vous porter par l’œuvre 
monumentale de Robert 
Tatin ! Un lieu immersif 
qui nous invite à voyager 
à travers nos sens et nos 
émotions. Que direz-
vous d’une découverte 
où chacun est libre de 
ressentir et s’exprimer ?

5     MANAS | MUSÉE 
D’ART NAÏF ET 
D’ARTS SINGULIERS
LAVAL

DANSE

Œuvres dansées 

MERCREDI 16 AVRIL
16h30

En échos à certaines œuvres 
permanentes du MANAS, 
le groupe de danseuses et 
danseur de l’HDJ propose de 
courtes chorégraphies mises 
en scènes par Laëtitia Davy 
enseignante au CRD de Laval 
Agglomération.  

 

Tout public

Gratuit

© French Wanderers - Mayenne Tourisme
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